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There are four severity levels of ID. This tells us how much help a person might need. 

Mild
	� Difficulty in school with 
reading, writing and math

	� Having a difficult time 
understanding emotions 
and making friends

	� Needing help with 
everyday tasks like 
handling money and 
taking care of their health

Moderate
	� Reading, writing and 
math skills are well below 
average

	� Difficulty talking and 
making friends

	� Needing more help with 
activities like getting 
dressed and staying clean

Severe
	� Limited academic and 
language skills

	� Difficulty making 
social connections

	� Needing major support 
with living skills, like 
feeding and toileting

Profound
	� Limited moving (motor) 
and language skills (may 
not be able to speak)

	� Difficulty being involved 
in social activities

	� Needing help with all 
daily activities (adaptive) 
skills, including health 
and safety

Intellectual 
disability 

Intellectual disability (ID) describes a 
developmental disorder that includes lower skills in 
both intellectual and daily living (adaptive) areas. 
These skills predict learning in school, home and 
the community. Children are typically diagnosed 
with ID when they are in elementary school. It is a 
lifelong condition that persists through adulthood. 

Children with ID learn more slowly than peers, 
requiring more time to gain new skills. Some skills 
might be too difficult for some people with ID 
to learn. The graph to the right shows how skills 
improve over time. People with ID gain skills more 
slowly than others their age. As they get older, 
the gap in skills between people with ID and their 
peers increases. 

Area What it means

Intellectual 
ability

Thinking, planning, solving problems 
and learning new things

Daily activity 
(adaptive) skills

Getting dressed, eating, bathing, 
toileting and communicating

Learning over time

 Average peer   Child with ID

Child’s age
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ID ၏ ပြ�င်းး�ထန်မု်ှု အဆင့််� လေး�းဆင့််�ရိှိ�သည််။ ၎င်းး�သည်် လူူတစ််ဦးး မည််မျှှ အကူူအညီီ လိုု�အပ််နိုု�င််ကြော��ာင်းး� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�ကိုု� ပြော��ာပြ�သည််။

အပျော့�့� �စား�း

	� ကျော�ာ�င်းး�တွငွ်် စာာဖတ််ခြ�င်းး�၊ စာာရေး�းခြ�င်းး�နှှင့််� 

သင်္ချာ��ာတို့့� ၌� အခက််အခဲဲရိှိ�ခြ�င်းး�

	� ခံံစား�းချျက််များ�း�ကိုု� နား�းလည််ရန််နှှင့််� 

သူူငယ််ချျင်းး�ဖ့ွဲ့�ရန် ်အခက််အခဲဲရိှိ�ခြ�င်းး�

	� ငွေ�ေကြေး��းကိုု�င််တွယွ််ခြ�င်းး�နှှင့််� မိိမိိ

ကျျန်းး�မာာရေး�းကိုု� ဂရုုစိုု�က််ခြ�င်းး� ကဲ့့�သို့့�

သော�ာ နေ့့�စ ဉ်် လုုပ််ငန်းး�ဆော�ာင််တာာများ�း�တွငွ်် 

အကူူအညီီ လိုု�အပ််ခြ�င်းး�

အလယ််အလတ််

	� စာာဖတ််ခြ�င်းး�၊ စာာရေး�းခြ�င်းး�နှှင့််� သင်္ချာ��ာ

စွွမ်းး�ရည််များ�း�သည်် ပျျမ်းး�မျှှအော�ာက်် 

အတော်�်�ပင်် နိိမ့်�ကျျခြ�င်းး�

	� စကားး�ပြော��ာရန််နှှင့််� သူူငယ််ချျင်းး�ဖ့ွဲ့�ရန် ်

အခက််အခဲဲရိှိ�ခြ�င်းး�

	� အဝတ််အစား�း ဝတ််ဆင််ခြ�င်းး�နှှင့််� 

သန့် ်�ရှှင်းး�အော�ာင်် နေေခြ�င်းး� ကဲ့့�သို့့�

သော�ာ လုုပ််ငန်းး�ဆော�ာင််တာာများ�း�တွငွ်် 

အကူူအညီီ ပိုု�မိုု�လိုု�အပ််ခြ�င်းး�

ပြ�င်းး�ထန််

	� ပညာာရေး�းနှှင့််� ဘာာသာာစကားး�ဆိုု�င််ရာာ 

ကျွွမ်းး�ကျျင််မုှု အကန့် ်�အသတ််ရိှိ�ခြ�င်းး�

	� လူူမုှုဆက််ဆံရေး�း တည််ဆော�ာက််ရန် ်

အခက််အခဲဲရိှိ�ခြ�င်းး�

	� အစာာစား�းခြ�င်းး�နှှင့််� အိိမ််သာာသုံးး��ခြ�င်းး� ကဲ့့�သို့့�

သော�ာ နေေထိုု�င််မုှုဆိုု�င််ရာာ စွွမ်းး�ရည််များ�း�တွငွ်် 

အဓိိက အကူူအညီီ လိုု�အပ််ခြ�င်းး�

အလွွန်ပ်ြ�င်းး�ထန််

	� ရွေ့�့�လျားး��မုှု (လုှုပ််ရှား��းမုှု) နှှင့််� ဘာာသာာစကားး�

ဆိုု�င််ရာာ ကျွွမ်းး�ကျျင််မုှု အကန့် ်�အသတ််ရိှိ�ခြ�င်းး� 

(စကားး�ပြော��ာနိုု�င််စွမ်းး� မရိှိ�နိုု�င််ပါါ)

	� လူူမုှုရေး�း လုှုပ််ရှား��းမုှုများ�း�တွငွ်် ပါါဝင််ရန် ်

အခက််အခဲဲရိှိ�ခြ�င်းး�

	� ကျျန်းး�မာာရေး�းနှှင့််� ဘေး�းကင်းး�လံုံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း 

အပါါအဝင်် နေ့့�စ ဉ်် လုုပ််ငန်းး�ဆော�ာင််တာာ 

(လိုု�က််လျော�ာ�ညီထွေ�ေစွာာ� လုုပ််ဆော�ာင််နိုု�င််မုှု) စွွမ်းး�

ရည််အားး�လုံးး��တွငွ်် အကူူအညီီ လိုု�အပ််ခြ�င်းး�

ဉာာဏ််ရည် ် 
မသန်စွ်ွမ်းး�မှု

ဏ််ရည််မသန််စွမ်းး�မုှု (ID) သည်် ဉာာဏ််ရည််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာနှှင့််� နေ့့�စ ဉ််ဘဝတွငွ်် 

လိုု�အပ််သော�ာ လုုပ််ငန်းး�ဆော�ာင််တာာများ�း� (လိုု�က််လျော�ာ�ညီထွေ�ေစွာာ� လုုပ််ဆော�ာင််နိုု�င််

မုှု) နှှစ််ခုုစလုံးး��တွငွ်် စွွမ်းး�ရည်် နိိမ့်�ကျျခြ�င်းး� ပါါဝင််သော�ာ ဖ့ွံ့�ဖြိုး��း��မုှုဆိုု�င််ရာာ ချို့�့ �ယွွင်းး�

ချျက််တစ််ခုုကိုု� ဖော်�်�ပြ�သည််။ ဤစွွမ်းး�ရည််မုှုများ�း�သည်် ကျော�ာ�င်းး�၊ အိိမ််နှှင့််� 

လူူမုှုအသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�တွငွ်် သင််ယူလေ့�့လာာနိုု�င််မုှုကိုု� ခန့် ်�မှှန်းး�ပေး�းသည််။ အများ�း�

အားး�ဖြ�င့််� မူူလတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�ရော�ာက််ချိိ �န််တွငွ်် ကလေး�းများ�း�၌ ID ရိှိ�ကြော��ာင်းး� 

ရှာာ�ဖွေ�ေတွေ့�ရိ့ှိ�ကြ�သည််။ ၎င်းး�သည်် လူူကြီး�း�ဘဝတစ််လျှော�ာ�က််လုံးး�� တည််ရိှိ�နေေ

သော�ာ တစ််သက််တာာ အခြေ�ေအနေေတစ််ခုုဖြ�စ််သည််။ 

ID ရိှိ�သော�ာ ကလေး�းများ�း�သည်် ရွွယ််တူချျင်းး�များ�း�ထက်် ပိုု�မိုု�နှေး�း�ကွေး�း�စွာာ� သင််ယူ

ကြ�ပြီး�း� စွွမ်းး�ရည််အသစ််များ�း� ရရိှိ�ရန် ်အချိိ �န််ပိုု�လိုု�အပ််ပါါသည််။ ID ရိှိ�သူူ

အချို့�့ �အတွကွ်် အချို့�့ �သော�ာ စွွမ်းး�ရည််များ�း�သည်် သင််ယူရန် ်အ လွနွ််ခက််ခဲ

နိုု�င််သည််။ ညာာဘက််ရိှိ� ဂရပ််သည်် စွွမ်းး�ရည််များ�း� အချိိ �န််ကြာ�ာလာာသည််နှှင့််�

အမျှှ မည််သို့့�  တိုးး��တက််လာာသည််ကိုု� ပြ�သသည််။ ID ရိှိ�သူူများ�း�သည်် ၎င်းး�တို့့�၏ 

အသက််အရွွယ််တူ အခြား�း�သူူများ�း�ထက်် စွွမ်းး�ရည််များ�း�ကိုု� ပိုု�မိုု�နှေး�း�ကွေး�း�စွာာ� ရရိှိ�

ကြ�သည််။ ၎င်းး�တို့့�  အသက််ကြီး�း�လာာသည််နှှင့််�အမျှှ ID ရိှိ�သူူများ�း�နှှင့််� ၎င်းး�တို့့�၏ 

ရွွယ််တူချျင်းး�များ�း�ကြား�း�ရိှိ� စွွမ်းး�ရည်် ကွာာ�ဟချျက််သည်် ပိုု�မိုု�ကြီး�း�ထွားး��လာာသည််။ 

ဧရိိယာာ ဆုို�လိုု�သည်မ်ှာာ� -

ဉာာဏ််ရည်စွ်ွမ်းး�ရည််
စဉ်းး�စား�းခြ�င်းး�၊ စီီစဉ််ခြ�င်းး�၊ ပြ�ဿနာာများ�း�ကိုု� ဖြေ�ေရှှင်းး�ခြ�င်းး�နှှင့််� 
အသစ််အဆန်းး�များ�း�ကိုု� သင််ယူခြ�င်းး�

နေ့့ �စဉ်် လုုပ်ငန်းး�ဆော�ာင်တာာ 
(လိုု�က််လျော�ာ�ညီထီွေ�ေစွာာ� 
လုုပ်ဆော�ာင်နုို�င််မုှု) စွွမ်းး�ရည်မ်ျား�း�

အဝတ််အစား�း ဝတ််ဆင််ခြ�င်းး�၊ စား�းသော�ာက််ခြ�င်းး�၊ ရေ�ချိုး�း ��ခြ�င်းး�၊ အိိမ််သာာ
သုံးး��ခြ�င်းး�နှှင့််� ဆက််သွယ််ပြော��ာဆိုု�ခြ�င်းး�

အချိိ� န်က်ြာ�ာမြ�င့််�စွာာ�  

လေ့�့လာာသင််ယူူခြ�င်းး�

 ပံုံ�မှှန် ်ရွွယ််တ   ID ရိှိ�သော�ာ ကလေး�း

ကလေး�း၏ အသက်

စွမ်းး�ရ


ည်
 


