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Speech sound 
disorders 

Speech sound disorders, also called 
articulation disorders, are diagnosed when a 
child has trouble saying sounds correctly for 
their age. A child may replace, skip, add or 
change sounds in words. Children typically 
learn speech sounds in a certain order, 
although it can be different for each child. 

Common Questions 

Question Answer

Are speech sound disorders treatable? Yes, speech sound disorders are treatable and can be improved with 
speech therapy. Getting help early on leads to the best results.

How long does treatment take? Treatment will be different for each child. The amount of time depends on 
how much the child’s errors are impacting their speech and how fast they 
can start improving these errors.

What can families do at home to help 
their child with their speech?

An SLP can give families ways to help their child’s speech development 
at home. This can include practicing target sounds, words, phrases or 
sentences. The SLP will provide specific feedback on the child’s speech 
and model correct speech productions.

Age Speech Sounds

2 – 3 years old p, b, m, d, n, h, t, k, g, w, ng, f, y

4 years old l, j, ch, s, v, sh, z

5 years old r, zh (as in garage), th (as in that)

6 years old th (as in thin)

Treatment 
Speech sound disorders are treated by a speech-
language pathologist (SLP) through speech therapy, 
which children can receive in outpatient and school 
settings. The focus of speech therapy is to teach the child 
how to make different sounds correctly through practice. 
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စကားး�သံံ 
ချို့��့ယွွင်းး�မုှုများ�း� 

သံံပုို�င်းး�ဆုို�င််ရာာ အခက််အခဲဲများ�း�ဟုုလည်းး� ခေါ်�်ဆုို�ကြ�သော�ာ စကားး�သံံ

ချို့��့ယွွင်းး�မုှုကုို� ကလေး�းတစ််ဦးးသည်် ၎င်းး�တို့့�၏ အသက််အရွွယ််နှှင့််� 

လုို�က််လျော�ာ�ညီထွေ�ေစွာာ� အသံံများ�း�ကုို� မှှန််ကန််စွာာ� ထွွက််ရှိိ�ရန် ်အခက််အခဲဲ

ရှိိ�သော�ာအခါါ ရော�ာဂါါရှာာ�ဖွေ�ေတွေ့�ရ့ှိိ�ပါ ါသည််။ ကလေး�းတစ််ဦးးသည်် 

စကားး�လုံးး��များ�း�ရှိိ�  အသံံများ�း�ကုို� အစား�းထိုးး��ခြ�င်းး�၊ ကျော်�်��သွားး��ခြ�င်းး�၊ 

ထည့်�သွင်းး�ခြ�င်းး� သို့့� မဟုုတ်် ပြော��ာင်းး�လဲဲခြ�င်းး�များ�း� ပြု�ုလုုပ််နိုု�င််သည််။ 

ကလေး�းများ�း�သည်် အများ�း�အားး�ဖြ�င့််� အသံံများ�း�ကုို� အစီီအစဉ််အတုို�င်းး� 

သင််ယူလေ့�့ရှိိ� ကြ�သော်�်�လည်းး� ကလေး�းတစ််ဦးးစီအတွက်ွ် ကွဲဲ�ပြား�း�ခြား�း�

နား�းနိုု�င််သည််။ 

မေး�းများ�း�သော�ာ မေး�းခွန်းး�များ�း� 

မေး�းခွန်းး� အဖြေ�ေ

စကားး�သံံချို့��့ယွွင်းး�မုှုများ�း�ကုို� ကုုသနိုု�င််ပါါသလားး�။ စကားး�သံံချို့��့ယွွင်းး�မုှုများ�း�ကုို� ကုုသနိုု�င်် ပြီး�း� အပြော��ာအဆုို�ကုုထုံးး��ဖြ�င့််� တိုးး��တက််ကော�ာင်းး�မွွန််လာာနိုု�င််သည််။ စော�ာစော�ာစီးး�စီးး� 

အကူူအညီီရယူခြ�င်းး�သည်် အကော�ာင်းး�ဆုံးး�� ရလဒ််များ�း�ကုို� ရရှိိ�စေ�သည်် ။

ကုုသမှုသည်် မည််မျှှကြာ�ာသနည်းး�။ ကုုသမှုသည်် ကလေး�းတစ််ဦးးစီအတွက်ွ် ကွဲဲ�ပြား�း�ပါါမည််။ အချိိ� န််ပမာာဏမှာာ� ကလေး�း၏ ချို့��့ယွွင်းး�မုှုများ�း�သည်် ၎င်းး�

တို့့�၏ အပြော��ာအဆုို�အပေါ်�် မည််မျှှအထိိ သက််ရော�ာက််မှုရှိိ�ပြီး�း� ၎င်းး�တို့့�သည်် ထုို�ချို့��့ယွွင်းး�မုှုများ�း�ကုို� မည််မျှှ မြ�န််မြ�န် ်

တိုးး��တက််ကော�ာင်းး�မွွန််လာာနိုု�င််သည့်�အပေါ်�်တွငွ်် မူူတည််သည််။

မိိသားး�စုုများ�း�သည်် ၎င်းး�တို့့�  ကလေး�း၏ အပြော��ာအဆုို�ပုို�င်းး�

ဆုို�င််ရာာ ဖ့ွံ့�ဖြိုး��း��တိုးး��တက််မှုအတွက်ွ် နေေအိိမ််တွငွ်် မည််သို့့� သော�ာ 

အကူူအညီီများ�း� ပေး�းနိုု�င််ပါါသနည်းး�။

SLP သည်် မိိသားး�စုုများ�း�အားး� ၎င်းး�တို့့�၏ ကလေး�းငယ််၏ အပြော��ာအဆုို� ဖ့ွံ့�ဖြိုး��း��တိုးး��တက််မှုအတွက်ွ် နေေအိိမ််တွငွ်် ကူူညီီနိုု�င််

မည့်� နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကုို� ပေး�းနိုု�င််သည််။ ၎င်းး�တွငွ်် လေ့�့ကျျင့််�ရန် ်ပစ််မှတ််ထားး�သည့်� အသံံများ�း�၊ စကားး�လုံးး��များ�း�၊ စကားး�စုု

များ�း� သို့့�မဟုုတ်် ဝါါကျျများ�း�ကုို� လေ့�့ကျျင့််�ခြ�င်းး� ပါါဝင််နိုု�င််ပါါသည််။ SLP သည်် ကလေး�း၏ အပြော��ာအဆုို�နှှင့််�ပတ််သက််၍ 

တိိကျျသော�ာ တုံ့့� ပြ��န််ချျက််များ�း� ပေး�းမည််ဖြ�စ််ပြီး�း� မှှန််ကန််သော�ာ အပြော��ာအဆုို�ပံုံ�စံံများ�း�ကုို� ပြ�သပေး�းမည််ဖြ�စ််သည််။

အသက်် စကားး�သံံများ�း�

2– 3 နှှစ p, b, m, d, n, h, t, k, g, w, ng, f, y

4 နှှစ l, j, ch, s, v, sh, z

5 နှှစ
r, zh (garage တွငွ်် ပါါသည့်� အသံံမျိုး� း��),  
th (that တွငွ်် ပါါသည့်� အသံံမျိုး� း��)

6 နှှစ th (thin တွငွ်် ပါါသည့်� အသံံမျိုး� း��)

ကုုသမုှု 
စကားး�သံံချို့��့ယွွင်းး�မုှုကုို� အပြော��ာအဆုို�နှှင့််� ဘာာသာာစကားး�ဆုို�င််ရာာ ကျွွမ်းး�ကျျင််ပညာာရှှင်် 

(SLP) မှှ အပြော��ာအဆုို�ကုုထုံးး��ဖြ�င့််� ကုုသပေး�းပြီး�း� ကလေး�းများ�း�သည်် ပြ�င််ပလူနာာဌာာနနှှင့််� 

ကျော�ာ�င်းး�များ�း�တွငွ်် ကုုသမှု ခံံယူူနိုု�င််သည််။ အပြော��ာအဆုို�ကုုထုံးး��၏ အဓိိကရည််ရွယ််ချျက််

မှာာ� ကလေး�းကို� လေ့�့ကျျင့််�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� မတူညီီသော�ာ အသံံများ�း�ကုို� မှှန််ကန််စွာာ� ထွွက််ရှိိ�အော�ာင်် 

သင််ကြား�း�ပေး�းရန် ်ဖြ�စ််သည််။ 


